
紫外線がまだ少ない2月は、美白努力が
報われやすい時期です。美白美容液に合

わせて、パプリカ、ミニトマト、鮭を食べて体内も
一緒に美白をめざしましょう！3 月からは紫外
線が急激に増えます。美白が気になる人！2月がチャンスです！

2月は美白をめざすチャンスです！

ランチお召し上がりの方に、
ハンドマッサージ無料サービス

ハンド・ヘッド～肩・フット（片足）
マッサージ各10分/500円

冷え改善

まちPRE流

　　　　　●にんじん 1 本  ●卵 1
個  ●水大さじ 2（およそ）  ●白
だし大さじ1（およそ）

　　　　　①刺身のつまを作る時
のスライサーでにんじんを突く

②鍋に にんじんと水を入れ、しん
なりしたら（水も出てきます）
白だしを入れ卵でとじる

＊煮物のにんじんが苦手な子供
も、白だしの味と卵で食べてく
れそう。お弁当にもgood！

材　料

作り方

にんじんシリシリ風
簡単おうちゃくレシピ

豊田けいさつ署情報
高速道路上では車外に出ない！

まちなかは不審人物が目立ちにくい！
自己防衛をしっかり！
　昨年１年間の市内小学校区別の犯罪状況を見ると、車上狙い、
部品狙い、オートバイ盗、自転車盗の項目で、挙母小学区がワー
ストワンとなっています。
　人口の密集するまちなかは、不審人物が群衆に埋もれ目立ち
にくい傾向にあります。自宅外に置く車・オートバイ・自転車
には、ツーロックやアラーム設置などで二重・三重の盗難防
止対策をしてください。

　豊田市内の昨年の死亡事故者数は、前年比 7 人増という結
果になりました。
　さて、今年も新年早々に死亡事故が発生しました。1月7日、
東名高速道路上り線上（豊田市西新町地内）で、高速道路上
に立っていた 70 歳代男性に大型貨物車が
衝突。男性が死亡しました。高速道路で
やむを得ず車から降りる場合は、道路上
に立たずガードレール外など、安全な場
所に避難してください。

2013年死亡事故集計

17件
2012年比7人増
豊田市分1年分集計

8

保険で備える、将来起こりうる金銭的なリスク
は、主に次の４つです。
①「死亡リスク」残された家族が生活費や葬儀代
で困らないようにしたいものです。
②「入院リスク」入院の治療費として、またガン
などの高額治療費への備えです。
③「介護リスク」公的介護保険でまかなえない費
用に充てます。
④「老後リスク」年金額は減っています。長生き
もリスクの１つです。
あなたは備えていますか？次回からは、この４
つのリスクについて詳しく説明
していきます。

保険で備える4つのリスク

ファイナンシャルプランナー    廣部  智映

④エ セ ラト ト保険 の

「愛・知のリアリズム　宮脇晴の周辺」展

［読者の声］　元市長の鈴木さんが自身
の「生き様」を、極貧体験も隠さず語っ
ていらっしゃるのに凄く感銘を受けま
した。改めて鈴木さんのすばらしさを
知りました。（桜町・賢一さん）　　　

抽選で10組20名様に入場券をプレゼ
ントします。

全問正解の方から抽選で 3 名様にオリ
ジナルデザインの「自分名刺」またはク
オカード1000円分をプレゼントします。

7

豊田市の太田稔彦市長は何代目？
（挙母市時代を含む）
①8代目   ②6代目   ③7代目

豊田市内にある大学の数は？
①7大学　②8大学　③6大学

毎月8日に開催される「八日市」は、
何町のあたり？
①喜多町　②若宮町　③桜町

全問正解の方に
オリジナルデザインの
「自分名刺」または
クオカードお好きなほうを

自分名刺

クオカード
￥1,000

ま
ち
づ
く
り
始
動
の
石
野
編

2014.01.27 vol.8 2014.01.27 vol.8

家業の影響もあって、子供の頃から
カメラ小僧。この写真は、奥三河の
花祭りを撮影に行った時のものです

まちなかで見かける若き時代の
「あの人」です。さあ、誰でしょう。

税金とのおつきあい③
まちなか窓口

http://tvt-toyota.com

情報発信
＆

チャレンジスペース

夢現屋
む げん や

毎月 25 日発行

3つのチャンネルから情報発信 !

  c まちなかPRESS   編集・発行 /株式会社夢現  〒471-0027豊田市喜多町3-19
  TEL.0565-31-6977  FAX.0565-31-6982  mail : tvt-toyota@mugen-net.jp

まちPRE と！インタビュー Nice Person Interview

　サラリーマンの節税とは、ずばり各種控除を見直す
ことです。まず手始めに扶養控除を見直しましょう。
扶養控除をひとり増やせば最低でも38万円の所得控
除になります。税率10％の人で住民税を含めると、
４万円程度、税率20％の人では、８万円程度の節税
になるのです。
　扶養とは、同居が条件ではありません。例えば、仕
送りしている大学生の子供・就職できなかった子供、
離婚して戻って来た子供、年の途中で会社をやめた子
供や、年の途中で退職した親はいませんか？
　よく勘違いされるのが年金をもらっている親の存在
です。何百万円も年金をもらっている場合は別として、
国民年金だけを受給している親は、たいていの場合扶
養に入れます。ここでも同居である必要はありません。

サラリーマンは各種控除の見直しで節税も　

榊原税理士事務所　豊田市東梅坪町 8-8-21 新見ビル 2Ｆ/TEL42-5200

（株）エフピースタジオ 
豊田市喜多町 2-160
ホテルトヨタキャッスル９F
TEL 31-2955

三宅  未央さん
とよた演劇アカデミー6期生とし
て、大学に通いながら修了公演の
稽古をしています。就活もしてま
して…、地元志望なので、ごひい
きに（エヘッ）。

み  や  け　　   み  お

《前号の正解》
Q1　②　中央図書館蔵書は約100万冊
Q2　①　豊田市美術館は1995年開館。
　　　　 2015年で開館20周年
Q3　②　豊田市駅が1920年に開業したとき
　　　　 の名称は「挙母駅」、1959年改称

2014.1.27 vol.82

シエナの「美スクール」

WE LOVE とよた
ピンバッジ
協賛金￥500で
１個進呈

とよたまちなかバル
前売りチケット
1冊（5枚綴り）￥3500

本紙のキャラクターでありWEB サイト「テレビ
とよた」にも登場する「うさこ」（仮名）です。
実はまだ名前がないので、読者の皆様に大募集
します！一応女の子なので、カワイイ名前をお願

いします～！応募は→【E-mail】 tvt-toyota@mugen-net.jp
◎採用させていただいた方には、謝礼としてクオカード
（2000 円分）を贈呈させていただきます。

2月18日（火）のテーマは「足の冷え改善」
　足の冷えが気になる季節です。セルフマッサー
ジのコツを学んでみませんか。今回は、フットバス
体験もありますので１時間半のレクチャーで、ぽっ
かぽかになれます！参加費600円。
参加ご希望の方は 　31-6977（夢現屋）まで

　乾式染料「ハピネスカラー
マット」を使った美しい色あい
のスカーフ、小物入れ、ティッ
シュケースなどが人気です。
ティッシュケース400円、ハン
カチ800円。細かな部分まで染められ、色落ちせず発色
が美しいのが特徴です。［販売：クレマチスの部屋］

　テレビとよたは、全国の皆様のご協力を受け、東北の被
災者の方々に生理用品を送る活動を続けております。
　このたび被災者の方のご要望で、追加品目として使い
捨てカイロを募ることにしました。募集ボックスは夢現
屋にありますので、お持ちいただくか、お送りいただけれ
ば幸いです。
　生理用品の募集も引き続き行っております。

シエナの「美スクール」

「カイロ支援」に
ご協力ください
「カイロ支援」に
ご協力ください

100枚
フルカラー

96 歳になる今も矍鑠と店に通い、表装の手仕事を続けている小早川勝さ
ん。「僕は平気ですから」と、店頭で立ったまま約１時間のインタビュー
に答えてくださいました。

小早川  勝
こ  ば  や  か  わ　　　　まさる

　
豊
田
市
の
ほ
ぼ
中
央
部
に
位
置

す
る
、
人
口
3
5
0
0
人
ほ
ど
の

自
然
豊
か
な
石
野
地
区
。地
元
の

特
徴
を
た
ず
ね
る
と
「
何
に
も
な

い
所
で
す
よ
〜
」。で
も
調
べ
て
い

く
う
ち
に
、
実
は
「
い
ろ
い
ろ
あ

る
」こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

◆
農
村
歌
舞
伎

　
岩
倉
神
社（
中
金
町
）の
農
村
舞

台
で
上
演
す
る
農
村
歌
舞
伎
で
、

毎
年
10
月
に
は
大
人
（
保
存
会
）、

子
供（
小
中
学
生
）に
よ
る
定
期
公

演
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。文
化

５（
1
8
0
8
）年
造
立
の
農
村
舞

台
を
修
復
し

た
の
を
機
に
、

石
野
歌
舞
伎

保
存
会
が
設

立
さ
れ
、平
成

14
年
か
ら
公

演
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

◆
広
瀬
駅
前
ひ
ろ
ば
の
活
用

　
平
成
16
年
に
廃
止
さ
れ
た
名
鉄

三
河
線
の
猿
投
・
西
中
金
間
。そ
の

沿
線
に
あ
る
旧
駅
舎
、広
瀬
駅
の
駅

前
ひ
ろ
ば
で
、
毎
週
土
曜
・
日
曜
、

野
菜
や
工
芸
品
を
、駅
舎
の
中
で
は

手
作
り
の
五
平
餅
や
み
た
ら
し
団

子
を
販
売
し
て
い
ま
す
。野
菜
は
新

鮮
で
お
値
打

ち
、五
平
餅
は

美
味
し
さ
を

知
る
遠
来
の

人
が
買
い
に

く
る
ほ
ど
の

逸
品
で
す
。

「
い
ろ
い
ろ
あ
る
石
野
」
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
こ
ま
い
！

W
E
B「
い
こ
ま
い
石
野
」で

さ
あ
、
全
国
発
信
！

◆
ご
当
地
ソ
ン
グ
！

　
石
野
地
区
に
は
、
２
曲
の
ご
当

地
ソ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。
春
夏
秋

冬
の
魅
力
を
折
り
込
ん
だ
「
い
し

の
音
頭
」、
夢
を
見
つ
け
よ
う
と

う
た
う
「
き
っ
と
き
っ
と
マ
イ
ド

リ
ー
ム
♪
」で
す
。「
い
し
の
音
頭
」

は
、
振
り
付
け
も
あ
っ
て
恒
例
の

夏
祭
り
な
ど
で
み
ん
な
で
踊
り
、

地
域
の
結
束
を
強
め
て
い
ま
す
。

◆
エ
ル
ミ
オ
ー
レ
豊
田

　
初
め
て
の
人
か
ら
経
験
者
ま

で
、
力
量
に
応
じ
た
体
験
が
で
き

る
乗
馬
ク
ラ
ブ
で
す
。「
本
格
的

O
N
E
D
A
Y
レ
ッ
ス
ン
」で
は
、

ス
タ
ッ
フ
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
。
手

綱
を
操
り
、
馬
を
自
分
で
動
か
せ

る
ま
で
に
な
り
ま
す
。（
１
万

5
0
0
円
、
ラ
ン
チ
付
き
）

　 

豊
田
市
勘
八
町
勘
八
2
7
2 

■

4
1
・
2
3
3
4 

楽しい話題いろいろ！情報もいろいろ！レンタルボックスも充実しています！
ご利用、お立寄りをお待ちいたしております。

伊
保
原
飛
行
場
へ
の
転
任
で

豊
田
へ
、
そ
し
て
終
戦

　
僕
は
〝
輸
入
も
ん
〞
で
ね
、
生

ま
れ
は
広
島
。
昭
和
13
年
に
呉
の

海
兵
隊
に
入
隊
し
、宇
佐
（
大
分
）、

霞
ヶ
浦
（
茨
城
）
と
渡
っ
て
、
17

年
３
月
に
伊
保
原
飛
行
場
（
現
・

豊
田
市
浄
水
）
に
転
任
。
そ
こ
で

終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。
整
備
兵
と

し
て
特
攻
に
行
く
仲
間
を
見
送
っ

た
痛
恨
の
思
い
が
、
僕
の
中
に
今

も
あ
り
ま
す
。
あ
の
時
期
は
整
備

兵
と
い
え
ど
も
、
み
っ
ち
り
鍛
え

ら
れ
て
ね
、
足
に
マ
メ
が
で
き
る

く
ら
い
雑
巾
が
け
を
し
ま
し
た
。

こ
う
や
っ
て
、
ず
っ
と
立
っ
て
話

し
て
い
ら
れ
る
の
も
、
あ
の
時
代

の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

店
名
の
由
来
は

「
か
も
め
の
水
兵
さ
ん
」

　
終
戦
後
は
、
ト
ヨ
タ
自
動
車
で

互
助
会
（
後
に
生
協
）
の
仕
事
に

携
わ
り
定
年
ま
で
勤
め
ま
し
た
。

傍
ら
で
奥
さ
ん
が

26
年
に
文
房
具
店

を
始
め
ま
し
て

ね
、
そ
れ
が
「
か

も
め
堂
」
の
始
ま

り
で
す
。
海
軍
出

身
で
し
ょ
。
だ
か

ら
「
か
も
め
の
水

兵
さ
ん
」
か
ら

取
っ
て
ね
。

　
道
路
拡
張
で
50

m
ほ
ど
西
に
な
る

今
の
場
所
に
移
転

し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
画
材
・

表
具
の
専
門
店
に
切
り
替
え
ま
し

た
。

　
奥
さ
ん
が
絵
も
書
も
う
ま
い
人

で
し
た
か
ら
ね
、
豊
田
の
洋
画
の

重
鎮
、
田
中
英
明
先
生
を
中
心
に

油
絵
を
描
く
人
が
集
ま
っ
て
来
て

「
こ
ん
な
絵
の
具
は
な
い
か
」
な
ん

て
言
っ
て
く
る
。
そ
れ
で
僕
も
絵

が
好
き
に
な
っ
て
ね
。

　
表
具
の
仕
事
っ
て
言
っ
て
も
誰

も
教
え
て
な
ん
か
く
れ
ま
せ
ん
か

ら
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
覚
え
た
も

ん
で
す
。
心
が
け
て
き
た
の
は
、

た
だ
一
点
「
ど
こ
で
や
っ
た
表
装

だ
？
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
仕
事
を
す
る
こ
と
で
す
。

朝
、
椿
の
木
を
見
て
回
り
、

毎
日
た
だ
草
を
取
る

　
趣
味
で
す
か
　
　
。
椿
で
す
。

も
う
50
年
く
ら
い
や
っ
て
る
か
な
。

珍
し
い
品
種
が
あ
る
と
聞
く
と
、

遠
い
と
こ
ろ
で
も
足
を
運
ん
で
手

に
入
れ
て
、
今
は
1
0
0
種
類
く

ら
い
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
個
性
は

そ
れ
ぞ
れ
、
ど
れ
も
品
が
あ
っ
て

愛
お
し
い
。奥
さ
ん
は
お
茶
も
や
っ

て
い
た
の
で
ね
、
喜
ん
で
も
ら
え

る
茶
花
を
、
と
思
っ
て
つ
く
っ
て

き
ま
し
た
。
２
〜
３
日
に
１
回
は

店
に
置
く
花
を
庭
か
ら
持
っ
て
来

ま
す
。

　
朝
起
き
る
と
、
庭
の
木
を
見
て

回
っ
て
、
草
を
取
る
。
毎
日
取
る
。

心
穏
や
か
に
元
気
で
い
ら
れ
る
の

は
、
こ
の
日
課
の
お
か
げ
か
な
と

思
い
ま
す
。

おめでとうございます！当選賞品を
プレゼントさせていただきます！
◎しろうさん（桜町）《クオカード》
◎なみえさん（喜多町） 《クオカード》
◎りこさん（若宮町）《自分名刺》 　

石
野
地

区
で
は
い

ま
、
ま
ち

づ
く
り
の

気
運
が
高

ま
っ
て
お

り
、
昨
年
12
月
、
豊
田
市
わ
く
わ

く
事
業
の
一
環
と
し
て
、
住
民
グ

ル
ー
プ
「
石
野
を
変
え
る
会
」
が

W
E
B
サ
イ
ト
「
い
こ
ま
い
石
野
」

を
開
設
。
地
域
会
議
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
計
画
も
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
。
地
域
資
源
を
活
用
し
た
元
気

あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
模
索

が
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
手
で
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

「かもめ堂」（喜多町４）店主

「どこでやった表装だ？」と言われる
仕事を残していきたい。

不
動
産
売
却
時
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　（買
い
手
心
理
編
）

1
お
客
様
は
ア
ラ
を
探
す

　
本
当
に
買
う
気
の
あ
る
お
客
様

ほ
ど
、
物
件
を
真
剣
に
見
ま
す
。

ど
こ
か
問
題
は
な
い
か
、
大
金（
提

示
金
額
）
を
出
し
て
買
う
価
値
が

あ
る
か
と
い
う
、
い
わ
ば
〝
ア
ラ

探
し
〞
の
目
線
で
す
。

２
お
客
様
は
相
場
を
知
り
、
価
格

　の
動
き
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る

　
お
客
様
は
、
あ
な
た
の
家
と
周

辺
の
類
似
物
件
と
を
比
較
検
討
し

て
購
入
物
件
を
決
定
し
ま
す
。
売

却
活
動
は
他
物
件
と
の
販
売
競
争

で
す
か
ら
、
競
争
に
勝
て
る
価
格

設
定
が
必
要
で
す
。

　
売
り
出
し
て
も
反
応
が
あ
ま
り

よ
く
な
い
、
周
辺
物
件
に
比
べ
て

割
高
で
あ
る
と
気
づ
い
た
ら
、
早

急
に
価
格
の
見
直
し
が
必
要
で

す
。
お
客
様
は
そ
う
し
た
価
格
の

動
き
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

3
お
客
様
は
ギ
リ
ギ
リ
ま
で

　最
善
物
件
を
求
め
続
け
る

　
取
引
価
格
や
支
払
い
条
件
は
、

お
客
様
と
の
交
渉
で
決
ま
り
ま

す
。
今
の
時
代
、
売
り
出
し
価
格

そ
の
ま
ま
で
決
ま
る
事
は
少
な

く
、
価
格
交
渉
が
入
る
事
を
知
っ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
交
渉
が
入
っ
た
ら
、
電
話
の
返

事
な
ど
対
応
は
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
。
買
い
の
お
客
様
は
契
約
の

寸
前
ま
で
、
他
に
も
良
い
物
件（
同

等
で
よ
り
安
い
物
件
）
は
な
い
か

と
、
密
か
に
探
し
続
け
て
い
る
場

合
も
あ
る
の
で
す
。

４
身
元
不
明
の
人
は
家
の
中
に

　入
れ
な
い

　
売
却
依
頼
し
た
不
動
産
会
社
か

ら
の
連
絡
な
く
来
ら
れ
た
人
に
は

絶
対
に
中
を
見
せ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
そ
の
人
は「
見
ず
知
ら
ず
の

人
」
で
す
。
危
険
で
す
。

　
不
動
産
の
取
引
に
は
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
起
き
ま
す
。
何
か
あ
れ

ば
不
動
産
の
プ
ロ
に
す
ぐ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

家
を
購
入
し
た
い
と
思
う
人
は
、
候
補
物
件
を

ど
ん
な
目
線
で
見
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
ポ
イ
ン
ト
や
心
理
を
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

東北の被災者の方々へ送る

ボックス通信「山の幸染め」の布小物

3月4（火）・5日（水）開催！3月4（火）・5日（水）開催！

前売り券販売期間
2/3（月）～2/27（木）

かくしゃく

ワタシの名前を
つけてください！

2/23の修了公演見に来てください！

2/23の修了公演見に来てください！
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3 4日 5日火 水月

ご利用券

＜利用方法は裏面をご覧下さい＞

最終利用期限：平成26年3月31日(月）

とよたまちなかバル参加店にて利用可能

3月6日以降は、とよたまちなかバル参加店で700円の金券
としてご利用いただけます。

前売り

［前売り］

［前売り］
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ご利用券

ご利用券

ご利用券

駅前・駅東

新豊田・小坂本町

西　町

2014年3月4日・5日「とよたまちなかバル」

2014年3月4日・5日「とよたまちなかバル」

2014年3月4日・5日「とよたまちなかバル」

本券は「西町ブロック」の店舗でお使いいただけます。

本券は「駅前・駅東ブロック」の店舗でお使いいただけます。

ご利用券
エリアFREE
2014年3月4日・5日「とよたまちなかバル」

本券はどのブロックでもお使いいただけます。
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ac
hi

na
ka

 B
A

R
 T

oy
ot

a 
M

achinaka 

ご利用券
エリアFREE
2014年3月4日・5日「とよたまちなかバル」

本券はどのブロックでもお使いいただけます。

本券は「新豊田・小坂本町ブロック」の店舗でお使いいただけます。

2014年

WEB サイト「いこまい石野」

この日の店頭には「不老庵」が

新
豊
田
駅 豊

田
市
駅

名
鉄
三
河
線

愛
知
環
状
鉄
道

153

153

248

児ノ口神社

GAZA
セントレ
名鉄トヨタホテル

豊田市民文化会館

スカイホール豊田

参合館
ホテルトヨタ
キャッスル コモ・スクエア

松坂屋

T-FACE

VITS

JA あいち豊田

近代の産業と
くらし発見館

豊田産業
文化センター

豊田まいつきマップ

熱燗でキュッとね…
その１

まめ魚 (33-3700)

つばさや (31-2515)

ふくいや (37-1430)

なにがしはなれ (35-8707) 嵯峨野 (31-7020) 熱情熱心 (34-3515) 喜多町商店 (35-9930)

はなの舞（36-5272）

大須二丁目酒場 (32-7776) なにがし コモ・スクエア店
（35-7204）

日本海庄や (32-3481)

配達スタッフ募集しています！

中日新聞 平岩新聞店

毎朝寒いですが新聞を手にシャキッ！

ホテルトヨタキャッスル 豊田市喜多町2-160コモ・スクエア ウェスト TEL31-2211

チョイスファミリーコース
5,800円

●  表示料金はお一人様の料金で税金・サービス料を含んでおります。
●  3名様より承ります。
●  写真はイメージでございます。
●  メニュー内容は季節や仕入れ状況により変わる事が有ります。

●  完全予約制です。
●  お渡し日 2/9（日）～2/14（金）。
●  お渡し日の3日前までにご予約ください。

2,800円

2F  桃  園

バレンタインケーキ

1F  ラウンジ WINDSOR

バレンタインに  ケーキご予約承り中！

～おまかせ前菜の他
　お料理 7品、デザート 2品お選びください～

お客様が選べるメニュー
大切な人へのプレゼントに・・・
ホテルトヨタキャッスルが贈る
大人の味わいのコーヒー風味のチョコレートケーキ

～オペラ～直径12cm







紫外線がまだ少ない2月は、美白努力が
報われやすい時期です。美白美容液に合

わせて、パプリカ、ミニトマト、鮭を食べて体内も
一緒に美白をめざしましょう！3 月からは紫外
線が急激に増えます。美白が気になる人！2月がチャンスです！

2月は美白をめざすチャンスです！

ランチお召し上がりの方に、
ハンドマッサージ無料サービス

ハンド・ヘッド～肩・フット（片足）
マッサージ各10分/500円

冷え改善

まちPRE流

　　　　　●にんじん 1 本  ●卵 1
個  ●水大さじ 2（およそ）  ●白
だし大さじ1（およそ）

　　　　　①刺身のつまを作る時
のスライサーでにんじんを突く

②鍋に にんじんと水を入れ、しん
なりしたら（水も出てきます）
白だしを入れ卵でとじる

＊煮物のにんじんが苦手な子供
も、白だしの味と卵で食べてく
れそう。お弁当にもgood！

材　料

作り方

にんじんシリシリ風
簡単おうちゃくレシピ

豊田けいさつ署情報
高速道路上では車外に出ない！

まちなかは不審人物が目立ちにくい！
自己防衛をしっかり！
　昨年１年間の市内小学校区別の犯罪状況を見ると、車上狙い、
部品狙い、オートバイ盗、自転車盗の項目で、挙母小学区がワー
ストワンとなっています。
　人口の密集するまちなかは、不審人物が群衆に埋もれ目立ち
にくい傾向にあります。自宅外に置く車・オートバイ・自転車
には、ツーロックやアラーム設置などで二重・三重の盗難防
止対策をしてください。

　豊田市内の昨年の死亡事故者数は、前年比 7 人増という結
果になりました。
　さて、今年も新年早々に死亡事故が発生しました。1月7日、
東名高速道路上り線上（豊田市西新町地内）で、高速道路上
に立っていた 70 歳代男性に大型貨物車が
衝突。男性が死亡しました。高速道路で
やむを得ず車から降りる場合は、道路上
に立たずガードレール外など、安全な場
所に避難してください。

2013年死亡事故集計

17件
2012年比7人増
豊田市分1年分集計

8

保険で備える、将来起こりうる金銭的なリスク
は、主に次の４つです。
①「死亡リスク」残された家族が生活費や葬儀代
で困らないようにしたいものです。
②「入院リスク」入院の治療費として、またガン
などの高額治療費への備えです。
③「介護リスク」公的介護保険でまかなえない費
用に充てます。
④「老後リスク」年金額は減っています。長生き
もリスクの１つです。
あなたは備えていますか？次回からは、この４
つのリスクについて詳しく説明
していきます。

保険で備える4つのリスク

ファイナンシャルプランナー    廣部  智映

④エ セ ラト ト保険 の

「愛・知のリアリズム　宮脇晴の周辺」展

［読者の声］　元市長の鈴木さんが自身
の「生き様」を、極貧体験も隠さず語っ
ていらっしゃるのに凄く感銘を受けま
した。改めて鈴木さんのすばらしさを
知りました。（桜町・賢一さん）　　　

抽選で10組20名様に入場券をプレゼ
ントします。

全問正解の方から抽選で 3 名様にオリ
ジナルデザインの「自分名刺」またはク
オカード1000円分をプレゼントします。

7

豊田市の太田稔彦市長は何代目？
（挙母市時代を含む）
①8代目   ②6代目   ③7代目

豊田市内にある大学の数は？
①7大学　②8大学　③6大学

毎月8日に開催される「八日市」は、
何町のあたり？
①喜多町　②若宮町　③桜町

全問正解の方に
オリジナルデザインの
「自分名刺」または
クオカードお好きなほうを

自分名刺

クオカード
￥1,000

ま
ち
づ
く
り
始
動
の
石
野
編

2014.01.27 vol.8 2014.01.27 vol.8

家業の影響もあって、子供の頃から
カメラ小僧。この写真は、奥三河の
花祭りを撮影に行った時のものです

まちなかで見かける若き時代の
「あの人」です。さあ、誰でしょう。

税金とのおつきあい③
まちなか窓口

http://tvt-toyota.com

情報発信
＆

チャレンジスペース

夢現屋
む げん や

毎月 25 日発行

3つのチャンネルから情報発信 !

  c まちなかPRESS   編集・発行 /株式会社夢現  〒471-0027豊田市喜多町3-19
  TEL.0565-31-6977  FAX.0565-31-6982  mail : tvt-toyota@mugen-net.jp

まちPRE と！インタビュー Nice Person Interview

　サラリーマンの節税とは、ずばり各種控除を見直す
ことです。まず手始めに扶養控除を見直しましょう。
扶養控除をひとり増やせば最低でも38万円の所得控
除になります。税率10％の人で住民税を含めると、
４万円程度、税率20％の人では、８万円程度の節税
になるのです。
　扶養とは、同居が条件ではありません。例えば、仕
送りしている大学生の子供・就職できなかった子供、
離婚して戻って来た子供、年の途中で会社をやめた子
供や、年の途中で退職した親はいませんか？
　よく勘違いされるのが年金をもらっている親の存在
です。何百万円も年金をもらっている場合は別として、
国民年金だけを受給している親は、たいていの場合扶
養に入れます。ここでも同居である必要はありません。

サラリーマンは各種控除の見直しで節税も　

榊原税理士事務所　豊田市東梅坪町 8-8-21 新見ビル 2Ｆ/TEL42-5200

（株）エフピースタジオ 
豊田市喜多町 2-160
ホテルトヨタキャッスル９F
TEL 31-2955

三宅  未央さん
とよた演劇アカデミー6期生とし
て、大学に通いながら修了公演の
稽古をしています。就活もしてま
して…、地元志望なので、ごひい
きに（エヘッ）。

み  や  け　　   み  お

《前号の正解》
Q1　②　中央図書館蔵書は約100万冊
Q2　①　豊田市美術館は1995年開館。
　　　　 2015年で開館20周年
Q3　②　豊田市駅が1920年に開業したとき
　　　　 の名称は「挙母駅」、1959年改称

2014.1.27 vol.82

シエナの「美スクール」

WE LOVE とよた
ピンバッジ
協賛金￥500で
１個進呈

とよたまちなかバル
前売りチケット
1冊（5枚綴り）￥3500

本紙のキャラクターでありWEB サイト「テレビ
とよた」にも登場する「うさこ」（仮名）です。
実はまだ名前がないので、読者の皆様に大募集
します！一応女の子なので、カワイイ名前をお願

いします～！応募は→【E-mail】 tvt-toyota@mugen-net.jp
◎採用させていただいた方には、謝礼としてクオカード
（2000 円分）を贈呈させていただきます。

2月18日（火）のテーマは「足の冷え改善」
　足の冷えが気になる季節です。セルフマッサー
ジのコツを学んでみませんか。今回は、フットバス
体験もありますので１時間半のレクチャーで、ぽっ
かぽかになれます！参加費600円。
参加ご希望の方は 　31-6977（夢現屋）まで

　乾式染料「ハピネスカラー
マット」を使った美しい色あい
のスカーフ、小物入れ、ティッ
シュケースなどが人気です。
ティッシュケース400円、ハン
カチ800円。細かな部分まで染められ、色落ちせず発色
が美しいのが特徴です。［販売：クレマチスの部屋］

　テレビとよたは、全国の皆様のご協力を受け、東北の被
災者の方々に生理用品を送る活動を続けております。
　このたび被災者の方のご要望で、追加品目として使い
捨てカイロを募ることにしました。募集ボックスは夢現
屋にありますので、お持ちいただくか、お送りいただけれ
ば幸いです。
　生理用品の募集も引き続き行っております。

シエナの「美スクール」

「カイロ支援」に
ご協力ください
「カイロ支援」に
ご協力ください

100枚
フルカラー

96 歳になる今も矍鑠と店に通い、表装の手仕事を続けている小早川勝さ
ん。「僕は平気ですから」と、店頭で立ったまま約１時間のインタビュー
に答えてくださいました。

小早川  勝
こ  ば  や  か  わ　　　　まさる

　
豊
田
市
の
ほ
ぼ
中
央
部
に
位
置

す
る
、
人
口
3
5
0
0
人
ほ
ど
の

自
然
豊
か
な
石
野
地
区
。地
元
の

特
徴
を
た
ず
ね
る
と
「
何
に
も
な

い
所
で
す
よ
〜
」。で
も
調
べ
て
い

く
う
ち
に
、
実
は
「
い
ろ
い
ろ
あ

る
」こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

◆
農
村
歌
舞
伎

　
岩
倉
神
社（
中
金
町
）の
農
村
舞

台
で
上
演
す
る
農
村
歌
舞
伎
で
、

毎
年
10
月
に
は
大
人
（
保
存
会
）、

子
供（
小
中
学
生
）に
よ
る
定
期
公

演
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。文
化

５（
1
8
0
8
）年
造
立
の
農
村
舞

台
を
修
復
し

た
の
を
機
に
、

石
野
歌
舞
伎

保
存
会
が
設

立
さ
れ
、平
成

14
年
か
ら
公

演
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

◆
広
瀬
駅
前
ひ
ろ
ば
の
活
用

　
平
成
16
年
に
廃
止
さ
れ
た
名
鉄

三
河
線
の
猿
投
・
西
中
金
間
。そ
の

沿
線
に
あ
る
旧
駅
舎
、広
瀬
駅
の
駅

前
ひ
ろ
ば
で
、
毎
週
土
曜
・
日
曜
、

野
菜
や
工
芸
品
を
、駅
舎
の
中
で
は

手
作
り
の
五
平
餅
や
み
た
ら
し
団

子
を
販
売
し
て
い
ま
す
。野
菜
は
新

鮮
で
お
値
打

ち
、五
平
餅
は

美
味
し
さ
を

知
る
遠
来
の

人
が
買
い
に

く
る
ほ
ど
の

逸
品
で
す
。

「
い
ろ
い
ろ
あ
る
石
野
」
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
こ
ま
い
！

W
E
B「
い
こ
ま
い
石
野
」で

さ
あ
、
全
国
発
信
！

◆
ご
当
地
ソ
ン
グ
！

　
石
野
地
区
に
は
、
２
曲
の
ご
当

地
ソ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。
春
夏
秋

冬
の
魅
力
を
折
り
込
ん
だ
「
い
し

の
音
頭
」、
夢
を
見
つ
け
よ
う
と

う
た
う
「
き
っ
と
き
っ
と
マ
イ
ド

リ
ー
ム
♪
」で
す
。「
い
し
の
音
頭
」

は
、
振
り
付
け
も
あ
っ
て
恒
例
の

夏
祭
り
な
ど
で
み
ん
な
で
踊
り
、

地
域
の
結
束
を
強
め
て
い
ま
す
。

◆
エ
ル
ミ
オ
ー
レ
豊
田

　
初
め
て
の
人
か
ら
経
験
者
ま

で
、
力
量
に
応
じ
た
体
験
が
で
き

る
乗
馬
ク
ラ
ブ
で
す
。「
本
格
的

O
N
E
D
A
Y
レ
ッ
ス
ン
」で
は
、

ス
タ
ッ
フ
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
。
手

綱
を
操
り
、
馬
を
自
分
で
動
か
せ

る
ま
で
に
な
り
ま
す
。（
１
万

5
0
0
円
、
ラ
ン
チ
付
き
）

　 

豊
田
市
勘
八
町
勘
八
2
7
2 

■

4
1
・
2
3
3
4 

楽しい話題いろいろ！情報もいろいろ！レンタルボックスも充実しています！
ご利用、お立寄りをお待ちいたしております。

伊
保
原
飛
行
場
へ
の
転
任
で

豊
田
へ
、
そ
し
て
終
戦

　
僕
は
〝
輸
入
も
ん
〞
で
ね
、
生

ま
れ
は
広
島
。
昭
和
13
年
に
呉
の

海
兵
隊
に
入
隊
し
、宇
佐
（
大
分
）、

霞
ヶ
浦
（
茨
城
）
と
渡
っ
て
、
17

年
３
月
に
伊
保
原
飛
行
場
（
現
・

豊
田
市
浄
水
）
に
転
任
。
そ
こ
で

終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。
整
備
兵
と

し
て
特
攻
に
行
く
仲
間
を
見
送
っ

た
痛
恨
の
思
い
が
、
僕
の
中
に
今

も
あ
り
ま
す
。
あ
の
時
期
は
整
備

兵
と
い
え
ど
も
、
み
っ
ち
り
鍛
え

ら
れ
て
ね
、
足
に
マ
メ
が
で
き
る

く
ら
い
雑
巾
が
け
を
し
ま
し
た
。

こ
う
や
っ
て
、
ず
っ
と
立
っ
て
話

し
て
い
ら
れ
る
の
も
、
あ
の
時
代

の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

店
名
の
由
来
は

「
か
も
め
の
水
兵
さ
ん
」

　
終
戦
後
は
、
ト
ヨ
タ
自
動
車
で

互
助
会
（
後
に
生
協
）
の
仕
事
に

携
わ
り
定
年
ま
で
勤
め
ま
し
た
。

傍
ら
で
奥
さ
ん
が

26
年
に
文
房
具
店

を
始
め
ま
し
て

ね
、
そ
れ
が
「
か

も
め
堂
」
の
始
ま

り
で
す
。
海
軍
出

身
で
し
ょ
。
だ
か

ら
「
か
も
め
の
水

兵
さ
ん
」
か
ら

取
っ
て
ね
。

　
道
路
拡
張
で
50

m
ほ
ど
西
に
な
る

今
の
場
所
に
移
転

し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
画
材
・

表
具
の
専
門
店
に
切
り
替
え
ま
し

た
。

　
奥
さ
ん
が
絵
も
書
も
う
ま
い
人

で
し
た
か
ら
ね
、
豊
田
の
洋
画
の

重
鎮
、
田
中
英
明
先
生
を
中
心
に

油
絵
を
描
く
人
が
集
ま
っ
て
来
て

「
こ
ん
な
絵
の
具
は
な
い
か
」
な
ん

て
言
っ
て
く
る
。
そ
れ
で
僕
も
絵

が
好
き
に
な
っ
て
ね
。

　
表
具
の
仕
事
っ
て
言
っ
て
も
誰

も
教
え
て
な
ん
か
く
れ
ま
せ
ん
か

ら
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
覚
え
た
も

ん
で
す
。
心
が
け
て
き
た
の
は
、

た
だ
一
点
「
ど
こ
で
や
っ
た
表
装

だ
？
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
仕
事
を
す
る
こ
と
で
す
。

朝
、
椿
の
木
を
見
て
回
り
、

毎
日
た
だ
草
を
取
る

　
趣
味
で
す
か
　
　
。
椿
で
す
。

も
う
50
年
く
ら
い
や
っ
て
る
か
な
。

珍
し
い
品
種
が
あ
る
と
聞
く
と
、

遠
い
と
こ
ろ
で
も
足
を
運
ん
で
手

に
入
れ
て
、
今
は
1
0
0
種
類
く

ら
い
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
個
性
は

そ
れ
ぞ
れ
、
ど
れ
も
品
が
あ
っ
て

愛
お
し
い
。奥
さ
ん
は
お
茶
も
や
っ

て
い
た
の
で
ね
、
喜
ん
で
も
ら
え

る
茶
花
を
、
と
思
っ
て
つ
く
っ
て

き
ま
し
た
。
２
〜
３
日
に
１
回
は

店
に
置
く
花
を
庭
か
ら
持
っ
て
来

ま
す
。

　
朝
起
き
る
と
、
庭
の
木
を
見
て

回
っ
て
、
草
を
取
る
。
毎
日
取
る
。

心
穏
や
か
に
元
気
で
い
ら
れ
る
の

は
、
こ
の
日
課
の
お
か
げ
か
な
と

思
い
ま
す
。

おめでとうございます！当選賞品を
プレゼントさせていただきます！
◎しろうさん（桜町）《クオカード》
◎なみえさん（喜多町） 《クオカード》
◎りこさん（若宮町）《自分名刺》 　

石
野
地

区
で
は
い

ま
、
ま
ち

づ
く
り
の

気
運
が
高

ま
っ
て
お

り
、
昨
年
12
月
、
豊
田
市
わ
く
わ

く
事
業
の
一
環
と
し
て
、
住
民
グ

ル
ー
プ
「
石
野
を
変
え
る
会
」
が

W
E
B
サ
イ
ト
「
い
こ
ま
い
石
野
」

を
開
設
。
地
域
会
議
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
計
画
も
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
。
地
域
資
源
を
活
用
し
た
元
気

あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
模
索

が
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
手
で
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

「かもめ堂」（喜多町４）店主

「どこでやった表装だ？」と言われる
仕事を残していきたい。

不
動
産
売
却
時
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　（買
い
手
心
理
編
）

1
お
客
様
は
ア
ラ
を
探
す

　
本
当
に
買
う
気
の
あ
る
お
客
様

ほ
ど
、
物
件
を
真
剣
に
見
ま
す
。

ど
こ
か
問
題
は
な
い
か
、
大
金（
提

示
金
額
）
を
出
し
て
買
う
価
値
が

あ
る
か
と
い
う
、
い
わ
ば
〝
ア
ラ

探
し
〞
の
目
線
で
す
。

２
お
客
様
は
相
場
を
知
り
、
価
格

　の
動
き
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る

　
お
客
様
は
、
あ
な
た
の
家
と
周

辺
の
類
似
物
件
と
を
比
較
検
討
し

て
購
入
物
件
を
決
定
し
ま
す
。
売

却
活
動
は
他
物
件
と
の
販
売
競
争

で
す
か
ら
、
競
争
に
勝
て
る
価
格

設
定
が
必
要
で
す
。

　
売
り
出
し
て
も
反
応
が
あ
ま
り

よ
く
な
い
、
周
辺
物
件
に
比
べ
て

割
高
で
あ
る
と
気
づ
い
た
ら
、
早

急
に
価
格
の
見
直
し
が
必
要
で

す
。
お
客
様
は
そ
う
し
た
価
格
の

動
き
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

3
お
客
様
は
ギ
リ
ギ
リ
ま
で

　最
善
物
件
を
求
め
続
け
る

　
取
引
価
格
や
支
払
い
条
件
は
、

お
客
様
と
の
交
渉
で
決
ま
り
ま

す
。
今
の
時
代
、
売
り
出
し
価
格

そ
の
ま
ま
で
決
ま
る
事
は
少
な

く
、
価
格
交
渉
が
入
る
事
を
知
っ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
交
渉
が
入
っ
た
ら
、
電
話
の
返

事
な
ど
対
応
は
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
。
買
い
の
お
客
様
は
契
約
の

寸
前
ま
で
、
他
に
も
良
い
物
件（
同

等
で
よ
り
安
い
物
件
）
は
な
い
か

と
、
密
か
に
探
し
続
け
て
い
る
場

合
も
あ
る
の
で
す
。

４
身
元
不
明
の
人
は
家
の
中
に

　入
れ
な
い

　
売
却
依
頼
し
た
不
動
産
会
社
か

ら
の
連
絡
な
く
来
ら
れ
た
人
に
は

絶
対
に
中
を
見
せ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
そ
の
人
は「
見
ず
知
ら
ず
の

人
」
で
す
。
危
険
で
す
。

　
不
動
産
の
取
引
に
は
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
起
き
ま
す
。
何
か
あ
れ

ば
不
動
産
の
プ
ロ
に
す
ぐ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

家
を
購
入
し
た
い
と
思
う
人
は
、
候
補
物
件
を

ど
ん
な
目
線
で
見
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
ポ
イ
ン
ト
や
心
理
を
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

東北の被災者の方々へ送る

ボックス通信「山の幸染め」の布小物

3月4（火）・5日（水）開催！3月4（火）・5日（水）開催！

前売り券販売期間
2/3（月）～2/27（木）

かくしゃく

ワタシの名前を
つけてください！

2/23の修了公演見に来てください！

2/23の修了公演見に来てください！
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3 4日 5日火 水月

ご利用券

＜利用方法は裏面をご覧下さい＞

最終利用期限：平成26年3月31日(月）

とよたまちなかバル参加店にて利用可能

3月6日以降は、とよたまちなかバル参加店で700円の金券
としてご利用いただけます。
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駅前・駅東

新豊田・小坂本町

西　町

2014年3月4日・5日「とよたまちなかバル」

2014年3月4日・5日「とよたまちなかバル」

2014年3月4日・5日「とよたまちなかバル」

本券は「西町ブロック」の店舗でお使いいただけます。

本券は「駅前・駅東ブロック」の店舗でお使いいただけます。

ご利用券
エリアFREE
2014年3月4日・5日「とよたまちなかバル」

本券はどのブロックでもお使いいただけます。
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ご利用券
エリアFREE
2014年3月4日・5日「とよたまちなかバル」

本券はどのブロックでもお使いいただけます。

本券は「新豊田・小坂本町ブロック」の店舗でお使いいただけます。

2014年

WEB サイト「いこまい石野」

この日の店頭には「不老庵」が

新
豊
田
駅 豊

田
市
駅

名
鉄
三
河
線

愛
知
環
状
鉄
道

153

153

248

児ノ口神社

GAZA
セントレ
名鉄トヨタホテル

豊田市民文化会館

スカイホール豊田

参合館
ホテルトヨタ
キャッスル コモ・スクエア

松坂屋

T-FACE

VITS

JA あいち豊田

近代の産業と
くらし発見館

豊田産業
文化センター

豊田まいつきマップ

熱燗でキュッとね…
その１

まめ魚 (33-3700)

つばさや (31-2515)

ふくいや (37-1430)

なにがしはなれ (35-8707) 嵯峨野 (31-7020) 熱情熱心 (34-3515) 喜多町商店 (35-9930)

はなの舞（36-5272）

大須二丁目酒場 (32-7776) なにがし コモ・スクエア店
（35-7204）

日本海庄や (32-3481)

配達スタッフ募集しています！

中日新聞 平岩新聞店

毎朝寒いですが新聞を手にシャキッ！

ホテルトヨタキャッスル 豊田市喜多町2-160コモ・スクエア ウェスト TEL31-2211

チョイスファミリーコース
5,800円

●  表示料金はお一人様の料金で税金・サービス料を含んでおります。
●  3名様より承ります。
●  写真はイメージでございます。
●  メニュー内容は季節や仕入れ状況により変わる事が有ります。

●  完全予約制です。
●  お渡し日 2/9（日）～2/14（金）。
●  お渡し日の3日前までにご予約ください。

2,800円

2F  桃  園

バレンタインケーキ

1F  ラウンジ WINDSOR

バレンタインに  ケーキご予約承り中！

～おまかせ前菜の他
　お料理 7品、デザート 2品お選びください～

お客様が選べるメニュー
大切な人へのプレゼントに・・・
ホテルトヨタキャッスルが贈る
大人の味わいのコーヒー風味のチョコレートケーキ

～オペラ～直径12cm
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